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1. Prolog

Speciale skal vi lave
vi ved hvad vi vil have.
Barnet skal nu i fokus

ik’ noget hokus pokus.

Det er ikke sa ringe
at vi info kan bringe.
Om de mange tanker bag

en veerdig hjemmesides lag.

Foreeldre skal ta’ ansvar
for bgrnene de nu har.
De bgr laese hjemmesiden

for at f& endnu mere viden.

Lad barnet beveege sanserne
og stimulere intelligenserne.
Lad beveegelse veere in

i alle bgrn og voksnes sind.

Speciade af Janne Kregjbjerg, Christina Reuter og Tina Hansen
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2. Malformulering

2.1 Produktspeciale
Som produktspeciale har vi valgt at udarbejde en hjemmeside, der primaat henvender sig til

foraddre.
Hjemmesiden indeholder:

a) Informationer om sanseintegration og Howard Gardners teori om de "7 intelligenser”
b) Argumentation for vigtigheden af emner i punkt 2.1.a.

c) En legebase

d) Legeeksempler —fordag til programmer udfert i praksis

2.2 Den skriftlige del af specialet 1
Del 1 indeholder faglige overveelser for udarbejdelse af hjemmesiden:
a) Specidlt udvalgte emner, defineret kort, som vi mener udover pkt. 2.1.a, har indflydelse pa
barnets generelle udvikling.
b) Hvordan sansemotorik kan pavirke barnet og barnets interaktion Endvidere perspektiverer

vi til ssmfundsforhold.

2.3 Den skriftlige del af specialet 2

Del 2 indeholder beskrivelse af overveelser i forhold til praktisk forlab:
a) Beskrivelse af et praktisk forlgb i 2 bernehaver, af 6 ugers varighed.
b) Refleksioner og aandringer undervejsi det praktiske forlgb.

¢) Diskussion om fordele og ulemper ved strukturerede programmer.
d) Diskussion om fordele og ulemper ved tilfaddige programmer.
€) Sammenfatning.

! se” Orddefinition”

Speciade af Janne Kregjbjerg, Christina Reuter og Tina Hansen
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3. Problemstillinger
1) Hvordan kan vi gare foraddre opmaarksomme pa vigtigheden af:
» Barnets sanseintegrative udvikling?
> Barnetsintelligenser?
2) Hvorfor er det vigtigt, at foraddre er medansvarlige i barnets sanseintegrative udvikling?
3) Hvordan kan det overordnet pavirke barnet, hvis foreddre ikke tager medansvar, set i forhold
til individet, individets interaktion og i et samfundsperspektiv?

4. Emneafgraansning

Vi beskadftiger os med bearn indenfor normalomradet. Vi har primeat lagt vaegt pa berns
sanseintegrative udvikling i aldersgruppen 3- 5 &. Vi har fravalgt at arbejde med den motoriske
udvikling, der sker fra 0 — 3 &r, vel vidende at den har stor betydning for barnets videre motoriske
udvikling.

Vi ved at barnets sanseintegrative udvikling pavirkes af mange forhold, der i sig selv kunne fylde
hvert sit specidle. Vi har valgt kort at beskrive hvordan barnets sanseintegrative udvikling kan
pavirke barnets sundhed, barnets kognitive, kommunikative og emotionelle udvikling, barnets
interaktion samt samfundets kultur og livskvalitet. Emnerne er beskrevet enkeltstdende, ve

vidende at disse er forudssgninger for hinandens udvikling.

Speciade af Janne Kregjbjerg, Christina Reuter og Tina Hansen
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5. Helheden i specialet Fig. 1

Vores speciae er udfert ud fra en overordnet mode,
vi salv valgte a udarbejde. Vi opstillede 4 cirkler,

Sanseintegration
Motorik

som vi delte op i udvalgte emner (fig. 1). Emner, vi
mente, havde relevans for specialets problemstillinger.
Sdledes kunne vi beskrive hvert emne enkeltstéende,
men stadig have en overordnet titel for den enkelte pamet
cirkel i modellen. Modellen skal sesi forhold til

malformuleringen.

Kognition
Kommunikation
Emotionel
Sundhed

@verge cirkel illustrerer vores produkt lig med

Interaktion Samfundet

hjemmesiden. Hjemmesiden indeholder informationer

Livskvalitet
Kultur

Socialitet
Sociabilitet

som vi vil forsgge Igbende at uddybe, udbygge og
opdatere. Hjemmesiden er udformet saledes at pasdagoger,

studerende og foraddre kan fa inspiration og viden om
vigtigheden af at have fokus pa barnets sanseintegration. Dog har vi primaat valgt at henvende os
til foraddre, idet vi mener at foraddre kan have udbytte af at tilegne sig en basis viden om barnets
sanseintegration og motoriske udvikling. Ligeledes informeres foraddrene om, at de selv har
mulighed for at gere noget for deres barns udvikling. Dermed hdber vi at foreddrene kan veae
med til at opbygge et godt miljg med passende udfordringer for deres barn.

Vi har valgt, a brugerne af hjemmesiden bade skal have information om barnets generelle
udvikling, de "7 intelligenser”, primaae og sekundaae sanser samt kunne indhente inspiration til,
hvordan disse kan brugesi praksis. Maden at formidle informationtil brugere af hjemmesidenpd,
er udarbejdet ud fra” Det retoriske kompas® (bilag A).

Vi har udarbejdet bevagyelsesprogrammer for at begrunde, hvordan ovennaevnte faktorer kan
udfares i praksis samt bruges i en helhed fx i en daginstitution. Vi har beskrevet hvert program
udferligt, samt anfart en primag intelligens og primaae sanser, der bliver stimuleret. Y derligere

har vi beskrevet i hvilke gvelser sanserne og intelligenserne indgar og hvordan disse bliver bergrt.

Speciade af Janne Kregjbjerg, Christina Reuter og Tina Hansen
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For at kunne beskrive og begrunde disse valg af bevaayel sesprogrammer mente vi det var vigtigt
selv at afpreve dem. Dette gjorde vi gennem vores praktiske forlgb pa 6 uger i to barnehaver.

Pa baggrund af det praktiske forlagb har vi nedskrevet vores refleksioner. Refleksionerne er opdelt
i tre gadier: Foregribende refleksion, refleksion i handling og opsamlende refleksion (bilag B).
Da specialee omhandler barnets udvikling set i forhold til sanseintegration og motorik, kan vi
ikke komme udenom, at der er mange andre aspekter, der har en indflydelse. Vi har udvalgt de
aspekter vi mener, er vaesentlige i forhold til individets udvikling. Aspekterne har vi sat op i de
tre nederste cirkler i vores mode (fig. 1). Emnerne har vi valgt a beskrive meget kort og

enkeltstaende ogmed en sammenhaang til det sansemotoriske.

Vi har beskadtiget os med modellen i nedadgdende retning, med sanseintegration og motorik som
det overordnede emne. Vi er dog klar over at pilene ligeledes har indflydelse i den modsatte
retning.

Speciade af Janne Kregjbjerg, Christina Reuter og Tina Hansen
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6. Skriftlig del af specialel

Her beskrives de overordnede faglige overvgelser vi har haft forud for udarbedelsen af
hjemmesiden. Med udgangspunkt i fig. 1 beskriver vi her sammenhaangen mellem sansemotorik

og de faglige emner vi har udvalgt som vagende vaessentlige for barnets og individets generelle

udvikling?.

7. Barnet

Vi har valgt at beskrive den emotionelle, kognitive, kommunikative udvikling samt barnets

sundhedsmaessige udvikling. Dette set i forhold til individet og til barnet®.

7.1 Den emotionelle udvikling

Emotion betyder organismens psykiske reaktion pa en uventet Situation, der styres af det
autonome nervesystem — fx glagde, vrede, frygt etc. (Hansen 1997, s. 96). Den neurologiske
placering af folelsescentre ligger i det limbiske system®. Falelsescentrene modtager sanseindtryk,
der regulerer falelsesmasssig respons og emotionel udvikling (Ayres 1984). Dvs. det limbiske
systembehgver velordnede impulser fra sanserne for at opna emotionel stabilitet.

Den emotionelle udvikling i forhold til sansemotorik

Né&r barnet far stimuleret den vestibulagre sans, oparbejdes et grundlasggende fundament for at
opna emotionel stabilitet. Det er tidligere bevist i eksperimenter omhandlende manglende
stimulering af den vestibulaze sans i den farste levetid hos dyr, at disse udviste emotivitet
(stemningsuligevaagt) | form af fjendtlighed, aggressivitet og indesluttethed.

Udover den vestibulaae sans spiller cen taktile sans ligeledes en vigtig rolle i udviklingen af
emotionel stabilitet. Specielt i den ferste maned af barnets levedr er bergringsoplevelser (mor-
barn) en vigtig del for etableringen af emotionel tilfredsstillelse. Denne emotionelle
tilfredsstillelse er nedvendig for en senere uafhaangighed i voksenlivet®. Dog har mor-barn
bindingen ligeledes betydning for individets senere falel sesmaessige forhold/bindinger til andre.

2 Se” Orddefinitionsliste” .

3 Se” Orddefinitionsliste”.

4 Se af snittet " Intelligenser —Illustrationer” p& hjemmesiden
® Se afsnittet ” Sanser — Taktil” p&hjemmesiden

Speciade af Janne Kregjbjerg, Christina Reuter og Tina Hansen
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7.2 Den kognitive udvikling

Kognition betragtes ofte i forbindelse med barns udvikling. Vi mener dog at denne proces foregar
hele livet - ” Man lager, sa laange man lever” .
Kognition er en psykisk proces der vedrarer individets perception | ndleaing og taankning bestar

i, & man erhverver sig viden og erfaringer, og anvender disse hensigtsmaessigt og | en helhed.

Indenfor udviklingspsykologien arbgjder man i dag mest ud fra to hovedomréder:

"Kognitiv eller intelligensmaessig udvikling, der omfatter udviklingen af erkendelse, laaing, sprog
og taankning.

Social eller social-emotionel eller personlighedsmeessig udvikling, der omfatter udviklingen af
falelser, social adfeard og social forstaelse, identitet, personlige egenskaber mv.” (Bisgaard 2000,
S. 98).

Den kognitive udvikling i forhold til sansemotorik

Mange aspekter har indflydelse pa hvordan individet udvikler sig kognitivt, deriblandt
sansemotorisk udvikling, idet sansemotorik har indvirkning pa barnets perceptiorf. Perception er
envigtig del af barnets kognitive udvikling, da processen sker nar barnet fortolker og opfatter via
sine sanser dvs. gennem den forarbejdningsproces der foregdr i hjernen under udviklingen af
sanseintegration.

Sanseintegrationens slutprodukter (Ayres 1984) er medvirkende tl, at barnet bl.a. kan opfatte
hvad der sker omkring sig selv, andre personer og genstande — men ligeledes:

Evnentil at kunne koncentrere sig og organisere
Opna selvrespekt, selvkontrol og selvtillid

Opna akademiske indlagingsevner

Tamnke abstrakt

Speciaisering af egenkrop og hjernensto halvdele

YV V. V V V VY

Kan handle hensigtsmasssigt, meningsfuldt og malrettet (adaptiv
respons)

Speciade af Janne Kregjbjerg, Christina Reuter og Tina Hansen
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7.3 Den kommunikative udvikling

Kommunikation gennem sprog er en del af vor identitet og sociaisering. | ale kulturer
gennemlgber barn via modersmalet, en nogenlunde ensartet sproglig udvikling. Udvik lingen sker
ved brug af sproget som middel til a kommunikere med andre, gennem tilegnelsen af
lydsystemer, grammatiske regler og sprogets standard ordforrad.

| lgbet af barnets ferste 3 levedr sker en aadring af sproget som kommunikationsmiddel.
Kommunikation opstar allerede fra fadslen, hvor spasdbarnet udtrykker sig ved brug af strubelyde
- pludren - samt laver bevaagelser med kroppen, nar de voksne taler til det. Senere udvikler barnet
egentlige sproglyde og kommer med enkelte lyde, der udvikler sig til enkelte ord. Efterhanden
danner disse hele saaninger, som bliver decideret tale - de voksne kan nu samtale med barnet pa
sadningsniveau

Far sproget benytter barnet sig af tegn fx ved a pege eler ryste pd hovedet. Barnets
sorogforstéelse kommer far sproget. Barnet forstar tale lang tid fer det selv benytter sig af det.
Sproget udspringer af de ting som foregdr omkring barnet. Bade talen til barnet og selve
oplevelserne. Sproget lagres ikke kun ved at hgre det, men gennem brug af ale sanser. Derfor er
det en fordel at barret i 1-3 ars alderen kan se det der bliver talt om, for at kunne identificere det
— barnet lager fx farst med sine sanser hvad en lampe er, hvordan den ser ud og hvad den kan.
Herefter kommer sa forstaelsen for selve ordet lampe (Brgrup 1993). At tale er neurofysiologisk
set en af de mest komplicerede processer - " Det kraaver en fin koordination mellem auditiv
perception, respiration og taleorganets bevamelse, far et velmoduleret, nuanceret sprog kan
beherskes’ (Holle 1996, s. 63).

Den kommunikative udvikling i forhold til sansemotorik

En vigtig dd for talens udvikling og sprogudtale er, at fedeindtagelsen er forlgbet normalt fra
fadslen gennem reflekskaaden som bestdr af: Sage- sutte- synkerefleksen, som automatisk udl@ser
hinanden. Dette er med til at udvikle de muskler, deriblandt tungen, sm benyttes under den
senere sprogudtale. Senere kommer biderefleksen hvor kadberne dbnes ved op og ned bevasgel ser,
disse bevasgelser optrasder sammen med tyggebevaagelsen. Na&r taanderne er vokset ud, udvides
tyggebevaagelserne til ogsa at indeholde sidebevaggelser - en form for adtning af maden der
foregdr i en koordination mellem tunge, taender, lasber og kaeber. Ved gode spise og tyggevaner

® Seafsnittet ” Sanseintegration” pa hjemmesiden.

Speciae af Janne Kregjbjerg, Christina Reuter og Tina Hansen



Bevagg dineintelligente sanser

dannes grundlaget for god fordgjelse, for ernagringstilstand, for taleorganets udvikling og dermed
talen(Holle 1996).

7.4 Den sundhedsmaessige udvikling (Holstein 1997)

Fysisk aktivitet er en faktor, som bade ager livskvaliteten og livslaangden — " liv til &rene” og ” ar
til livet” (Holstein 1997, s. 182). N& man taler om sundhed tanker man ofte pa kost og motion.
Nar man lasser aviser og ser tv er der ofte indslag om at danskernes livsstil er gaet i retning af, at
vi dyrker for lidt motion og spiser for fedt. Disse indslag handler mere og mere om barrs og ikke

kun om voksnes livsstil.

Den sundhedsmaessige udvikling i forhold til sansemotorik

Hvis man ikke bevagyer sig kan det betyde, at man eger riskoen for hjertekarsygdomme,
knogleskarhed og lidelser i bevasgel sesapperatet mv.

Vi mener det er vigtigt, alerede fra barnet er lille, at man motiverer barnet til at dyrke motion for
at forebygge disse sygdomme. ” Motionsvaner grundlaggges allerede i skolealderen...” (Holstein
1997, s. 183).

Ligeledes skal man overveje hvad og hvor meget barnet far at spise. For fed kost og for lidt
motionbevagelse e arsagen til a flere og flere barn og unge udvikler "gammelmands
sukkersyge”, korte hasemuskler, rygproblemer samt f&r en ringere kondition og bliver tykkere,
tykkere etc.

Selvom de overnaevrte faktorer er aimindelig kendt i befolkningen kan de ikke naavnes for tit!
Der har i perioder vaget fokus pa flere forskellige omréder af folkesundhed i forskellige medier.
Men det er stadig kun ca. 10 % som lever op til den officielle anbefaling af hvad man bar spise-

og hvor meget, man bar motionere.

7.5 Sammenfatning
Barnets sansemotoriske udvikling har betydning for barnets emotionelle, kognitive,

kommunikative udvikling og barnets sundhed, et de fire faktorers egenskaber bl.a. bliver

udviklet gennem sanseintegration og barnets motorik.

Speciade af Janne Kregjbjerg, Christina Reuter og Tina Hansen
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Den emotionelle udvikling er afheangig af den taktile sans. Sa hvis barnet har en grad af
taktil skyhed kan det pavirke mor—barn bindingen, der har betydning for barnets relationer
til andre og for den senere uafhaangighed i voksenlivet.

Den kommunikative udvikling bliver tilskyndet gennem de sanseindtryk barnet far.
Derved kan barnet nemmere huske ord, da det bliver handgribeligt. Fx ser, faler og harer
barnet uret far det forstd meningen af ordet ur. Sa hvis barnet ikke far muligheden for
sanseindtrykkene, kan det vaae laangere tid om at lagre og forsta sproget.

Den kognitive udvikling er afhaangig af barnets perception. Perception er medvirkende til,
at barnet bl.a. kan koncentrere sig og organisere. Hvis perceptionen ikke er vel organiseret
kan det have betydning for fx barnets indlagingsevne.

Barnet sundhed er i ted relation med motion. Hvis barnet har lidt svaat ved at beherske
sin krop, kan det vage svaat at blive motiveret til at motionere.

Disse ovenstédende faktorer er ngdvendige for barnets generelle udvikling. Det er derfor vigtigt at
barnet har mulighed for a opgve en god sansemotorik. Samtidig arbejder de fire faktorer i tad
relation til hinanden - fx har den emotionelle udvikling betydning for den kognitive udvikling,
idet barnets udbytte af perception forages gennem fgalel sesmaessig tryghed. Hvis barnet ikke faler
tryghed, kan barnets bevaegefrihed (barnet ter ikke udforske omverdenen) pavirkes og der kan
opstd manglende sansestimuli (Brerup 1993). Manglende stimuli kan pavirke at hjernen ikke
udvikles hensigtsmaessigt. Hvis hjernen ikke udvikles hensigtsmaessigt, pavirker det udviklingen

a de slutprodukter udviklingen bygger p&’.

" Se afsnittet " Barnets udvikling — Sanseintegrative” pa hjemmesiden

Speciade af Janne Kregjbjerg, Christina Reuter og Tina Hansen
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8. Interaktion
Vi har vagt a beskrive interaktion i forhold til individet gennem barnets sansemotoriske
udvikling®. Fig.1 illustrerer sammenhamngen mellem sansemotorik, barnet og interaktion -

socialitet og sociabilitet.

8.1 Socialitet og sociabilitet (Jerlang 1990)
Ifalge Leif Larsen deles social interaktion op i to begreber.

" Socialitet, trangen til og glaeden ved at vaae sammen med andre” (Jerlang 1990, s. 132).
Socialitet er en simpel egenskab, den forudsadter en overordnet tillid og dbenhed overfor andre.
Man er primaat modtagende i forhold til de sociale omgivelser.

” Soci abilitet, evnen til at tage hensyn til andres behov og omgas andre i et samspil baseret pa
gensidig respekt.” (Jerlang 1990, s. 132). Det medfgrer, at man giver noget til interaktionen med
andre. Denne egenskab er lidt mere kompliceret, idet sociabilitet forudsadter et "solidt og
velfunderetjeg”, far individet kan udegve empati.

Leif Larsen gar opmagksom pa at disse to begreber ikke kan arbejde enkeltstdende, men har

indvirkning pa hinanden.

Interaktioni forhold til sansemotorik

Det er hovedsagligt gennem samspil med andre barn, at barnet udvikler sig mentalt og fysisk
(Ahlmann 1998). Motoriske faardigheder er en central faktor for den sociale udvikling. Hvis
barnet far en oplevelse af egne kompetencer bevirker det at barnet kan gge sin sociabilitet og
empati. Motoriske faardigheder forudsadter til dels at barnet kan deltage i bevasgel sesaktiviteter,
og dermed opna social tilfredsstillelse. Omvendt kan middelmadig sansemotorik bevirke at barnet
fér problemer i gruppen og méske bliver social isoleret (Ahimann 1998). Ifglge Leif Larsen kan
barnet bedst interagere med andre, hvis barnet har et "solidt og velfunderet jeg’. Dette
forudsadter selvvaard og selvtillid, der er en del af sanseintegrationens slutprodukter®.

® Se” Orddefinitionsliste”.
® Seafsnittet” Barnets udvikling - Sanseintegrative” pahjemmesiden
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8.2 Sammenfatning
Det er vigtigt for barnets mentale og fysiske udvikling at barnet interagerer med andre. For at

kunne interagere hensigtsmaessigt forudsadter det et "solidt og velfunderet jeg”, der bygger pa
selvveaad og selvtillid. En god sanseintegration giver selvtillid og selvvaad.

Et barn med motorisk ubehjadpsomhed er ofte laangere tid om at udfare hverdags aktiviteter - fx
af- og paklaadning. Fornemmelsen af ikke at vage god nok eler altid veae bagud kan have
indflydelse pa barnets selvvaad og selvtillid. Lavt selvvaard og selvtillid kan som tidligere naavnt
pavirke barnets interaktion socialitet og sociabilitet.
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9. Samfundet

Et samfund er generelt bygget op af befolkningens normer, vaadier og generelle arv af vaner.
Samfundet opretholdes gennem en enighed i befolkningen om at falge samme former for
livemgnstre. Vi har valgt at beskrive samfundet set i forhold til individet gennem barnets
sansemotoriske udvikling. Fig. 1 illustrerer sammenhaangen mellem sansemotorik, barnet og
samfundet — kultur og livskvalitet.

9.1 Kultur

Et samfund er bl.a. bygget op af kultur og identitet. Begge faktorer er en del af de enkelte
individers selvforstaelse og livskvalitet. Det samfund man lever iindeholder mange forskellige
aspekter som religion, politik, levevis samt moralske og sociale faktorer. Et samfund indeholder
flere forskellige kulturer. Oftest lever de side om side i fred og fordragelighed. De fleste
mennesker respekterer at der er andre mennesker som har valgt at leve pa en anden made end
dem selv. Kultur kan defineres sdledes: " Kultur er udtryk for en fedles definition af meningen
med livet og tilvaarelsen — og dermed ogsa vores egen placering i forhold hertil” (Olsen 1998, s.
105).

Dion Sommer beskriver barns kulturintegration - barnets tilpasning i kulturen og i det samfund
det lever i. Barnet ma tilegne sig viden, erfaring og kompetencer for at blive en del af et samfund
og en kultur. Tilegnelsen er forskellig fra familie til familie, idet forskellige omstaandigheder af
barnets udvikling har betydning for kulturintegrationen. Kultur handler dog ikke kun om

individets tilpasning hertil, men ogsa om individets indflydelse pa kulturen (Sommer 1996).

Kultur i forhold til sansemotorik

" Barnet overtager og reproducerer imidlertid ikke kun kultur, men er meningsskabende akter i
samspil. Det forarbegder selv aktivt indtryk, handler og producerer forandring omkring sig i
hver dagens sociale fadlesskaber” (Sommer 1996, s. 34).

N& man ser pa hvad der er vigtigt for individets udvikling er det oftest kulturbetinget. Skal
barnet veae god sproglig, matematisk ellers maske motorisk? | hver kultur vaggter man
forskellige faktorer i barnets udvikling. Vi har valgt at se det fra det sansemotoriske synspunkt og
mener at barnets udvikling af sansemotorik er en vigtig grundsten. Dette mener vi fordi

udviklingen af sanseintegrationens slutprodukter er med til at grundlaggge de faktorer, som spiller
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en stor rolle i forhold til vores samfund — bl.a. at kunne koncentrere sig, organisere, udvikle en
indlagingsevne for akademiske faadigheder og taake abstrakt!®. Alle disse faktorer forenet med
den enkeltes identitet og udvikling af selvkontrol, selvtillid og selvrespekt, kan gere individet
bedre rustet til at agere i samfundskulturen. Dette vil kunne give mulighed for at individet
udvikler holdninger og ter sta frem med dem Pa denne made kan individet pragge kulturen i den
retning det mener er optimalt.

9.2 Livskvalitet (Henriksen 2000)
Livskvalitet er op til den enkelte at bedamme subjektivt. Derfor er det svaat at definere begrebet

ud fra et helhedsprincip. Livskvalitet er ikke en fase, men en livslang proces der hele tiden
pavirkes af udefra kommende stimuli:

"Familie, gode venner, fast arbejde, god gkonomi og spaandende fritid, et godt fysisk og psykisk
helbred og et godt samfund til at skabe et sikkerhedsnet, hvis noget skulle ga galt, har altsammen
noget med livskvalitet at gare. Men det er ikke selve livskvaliteten. Derimod er der tale om nogle
vigtige forudsagninger for, at et menneske far mulighed for at opleve, at livet har kvalitet.”
(Henriksen 2000, s. 21)

Dog kreever en fakelse af livskvalitet ikke, at individet oplever ale ovennsarnte forudssgninger
samtidigt. Hvis dette var et krav, ville mange mennesker ikke - til fulde - opnd livskvalitet pa
noget tidspunkt i deres liv. Det skal fastdas, at forudsagningerne er redskaber til at opna gode
oplevelser i livet.

De fleste mennesker har en holdning til, hvad der har betydning for at leve "et godt liv” og ytrer
gerne meninger om, hvordan andre menneskers liv kan geres bedre.

Livskvalitet handler ikke kun om den enkelte men ogsa om, hvordan vi vil bygge vores samfund
op. Et demokratisk samfund giver mulighed for, at den enkelte kan udtrykke sine holdninger og
idéer om "et godt liv’. Dette kan give en falelse af fadlesskab, der kan fastholde individet i dets
ansvarlighed over for samfundet.

10 se af snittet” Sansei ntegration — De 4 sanseintegrationsniveauer” pa hjemmesiden.
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Livskvalitet i forhold til sansemotorik

Barnets fysiske helbred forbedres i og med at der arbejdes direkte/indirekte med sansemotorik i
ingtitutioner. Den psykiske del af barnets udvikling forbedres gennem bevagyel sesaktiviteter,
hvori der ind gér sansemotorik. Dette kan bevirke at barnet far styrket sine starke, men ogsa sine
mindre staake sider, i forbindelse med bade det fysiske og psykiske helbred. Dette kan vaae en
del af forudsagningerne for at opna livskvalitet for individet. Livskvalitet for den enkelte
bevirker, at individet senere kan have indflydelse p& de rammer og normer der sadtes for den

samfundsmaessige livskvalitet.

9.3 Sammenfatning af livskvalitet og kultur
Barnets sansemotorik kan have betydning for barnets livskvalitet og barnets kulturintegration.

Sanseintegrationens dlutprodukter der bl.a. omhandler koncentratio nsevne, sdvtillid og
selvrespekt kan have indflydelse pd barnet og dets motivation for at deltage i
bevaagel sesaktiviteter'!.

Barnet og barnets livskvalitet har betydning for kulturen, lige sdvel som kulturen har betydning
for barnet og barnets livskvalitet - fx er vores samfundskultur materialistisk praagget. Det kan have
indflydelse pa barnets muligheder for at tilegne sig erfaringer idet materialistiske ting ofte har til
formd at lette vores hverdag - fx kan opvaskemaskinen bergve barnet muligheden for at danne
sig nogle erfaringer fx om tings form, vaggt og funktion. Hjernen lever af sddanne sanseindtryk.
Derfor kan det fa felger hvis barnet ikke far mange sanseindtryk. Slutprodukterne har betydning
for barnets livskvalitet og for hvordan barnet rer lyst til at interagere i kulturen.

Derfor er det meningsfuldt hvis der bliver sat yderligere fokus pa vigtigheden af at udvikle

barnets sansemotorik.

1 Se afsnittet” Sanseintegration — Hvorfor fokus pa sanseintegration” p& hjemmesiden
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10. Skriftlig del af speciale 2

| anden del af det skriftlige speciale har vi valgt kort at beskrive den forskning vi har taget del i
og hvordan vi har medvirket heri. Yderligere har vi valgt at beskrive overvejelser i forhold til
udarbejdelse, refleksion og erfaringer af praktisk forlgb. Beskrivelsen er delt op i foregribende
refleksion, refleksion i handling, opsamlende refleksion samt sammenfatning pa projektet.

11. Projektet

Vi har i en periode i foraret 2002 taget del i en pabegyndt forskning — " Kropsbrug, kompetencer,
sprogudvikling og laseindlaing mod ar 2008” - hvor ingtitutionstyper og bernegrupper pa
forhand var valgt. Vi indgik i samarbejdet med projektansvarlig Dorte Frellsen samt CV U-
Sadland. Forskningen omhandler hvilken indflydel se sanseintegration og motorisk udvikling har
pabarns sprog Vi stod for den sanseintegrative og motoriske del. Dette indebar udfaardigelse af
programmer indeholdende bevasgel selege der stimulerede bgrnenes sanser og motorik samt H.
Gardners ” 7 intelligenser”.

11.1 Beskrivelse af bevaagel sesfor | gbet
Bevaggel sesforlgbet blev afviklet over en periode pa 6 uger i to dagingtitutioner. Henholdsvis en

skovbgrnehave og en integreret bgrnehave.

| hver barnehave havde vi fire hold - to hold 3-arige og to hold S-arige. | alt 8 hold med ca.10
barn pa hvert.

Pa forhand var det fastlagt at et hold 3-arige og et hold 5-arige (B-hold) skulle have struktureret
forlgb med bevasgel sesaktiviteter og de gvrige (A-hold) skulle have et tilfaddigt forlgb med
bevasgel sesaktiviteter.

11 2 Planlaegning af bevaegel sesforlgbet (Foregribende refleksion) (Regnholt & Peitersen 2000)

| hvert B-program planlagde vi aktiviteterne overordnet, ud fra en primaa intelligens samt ud fra
det sanseintegrative niveau (niveau 2 og 3) malgruppen arbejder pa % 3.

Programmerne indeholdt samme aktiviteter for bade de 3-&ige og 5-&ige. Dog med en variation

af svarhedsgraden til de 5-&rige.

12 5p afsnittet ” Intelligenser” p& hjemmesiden
13 Se af snittet” Legeeksempler” pa hjemmesiden
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| hvert A-program blev aktiviteterne valgt tilfaddigt af bernene, idet de trak en leg skrevet pa et
stykke karton fra en tryllehat'®. Aktiviteterne bernene kunne vadge imellem, havde vi valgt uden
et bestemt formal.

For at se om der var en forskel pa strukturerede og tilfaddige programmer nedskrev vi hvilken
primag intelligens der blev stimuleret gennem den enkelte leg. Vi mente det kunne vaae
interessant at fa et overblik over hvor mange gange den enkelte intelligens bliver stimuleret
gennem hele forlgbet. Dertil udarbejdede vi et afkrydsningsskema.(bilag C).

Fadles for forlgbene var at vi pa forhand havde planlagt, at bernene havde selvbestemmelse med
hensyn til om de havde lyst til at deltage eller g.

Hvert forlgb havde en varighed af 15 min., hvor vi udover bevasgelse havde fokus pa at snakke
med barnene for at opna en behagelig og hyggelig stund.

Vi vdgte a lave en fagtesang, der indikerede starten pa forlgbet — og en farvelsang der
indikerede afdutningen.

11.3 Refleksioner _og aendringer _undervels i bevaggelsesforlgbet (Refleksion i handling)
(Renholt & Peitersen 2000)

Vi andrede vores aktiviteter og forlgb ud fra de aktuelle omsteandigheder der opstod i
ingtitutionerne - fx i relation til sterrelsen af grupperne - hvis der var et fétal af barn slog vi

grupperne sammen. Tidsmaessigt — forlengelse eler forkortning af tidsrammen. Legenes
svaahedsgrad - hvis det umiddelbart virkede for svaat eller for let, eller legene blev for
voldsomme. Vi regulerede ligeledes i forhold til rum, lys og redskaber i institutionerne, for at
holde fokus pa aktiviteterne.

Vores fadles udgangspunkt med hensyn til barnets selvbestemmelse om deltagelse i aktiviteterre
andrede vi til, at barnene fik valget om de ville deltage, eller forholde sig roligt uden at forstyrre
legen. Vi prevede sa vidt muligt at opfordre bernene il at deltage.

11.4 Fordele og ulemper i forlgbene (Opsamlende refleksion) (Renholt & Peitersen 2000)
Struktureret forlgb

Fordele: Vi var velforberedt, havde argumentation for vores handlinger og blev fastholdt i

forlabet. Dette forudsatte at vi havde en basisviden om hvordan barnet mest hensigtsmaessigt kan

14 Se afsnittet” Projektet” p& hjemmesiden
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stimuleres, bade i relation til deres alder, motorik, sanseintegration og i dette tilfadde deres
intelligenser.

Ulemper: Der kan opsta for firkantede rammer og det kan blive svaat at fa plads til harnenes
ideer, da det helst skal passe ind i det strukturerede program. Den tidsramme der var fastsat blev
ind imellem en irritations- og stressfaktor, idet vi ikke kunne fortsadte pa bernenes initiativ og
under hele forlgbet havde tiden in mente.

Tilfaddigt forlab

Fordele: Det kan give bgrnene starre mulighed for at have medindflydelse og medbestemmel se,
der yderligere kan motivere barnene til at deltage i aktiviteterne.

Ulemper: Et tilfaddigt forlgb indeholder umiddelbart ikke et formd. Hvis bgrnene er
medbestemmende eller tildeles stor medindflydelse, kan det blive svaat for den voksne at have
overblik over om de relevante omrader (sanseintegration, motorik, intelligenser) er blevet
stimuleret hos barnet. Yderligere kan det vage svaat a bibeholde overblikket over hvilke
aktiviteter der stimulerer hvad. Det kan tillige skabe en uheldig situation for barnet, hvis
aktiviteterne ikke er tilpasset malgruppen, idet barnet kan opleve at udfordringerne i aktiviteterne

enten er for store eller for sma.

11.5 Refleksion over hele perioden
Projektet er overordnet set forlgbet tilfredsstillende. Enkelte andringer kunne have haft
betydning for yderligere tilfredsstillelse. Vi kunne fx have samarbejdet mere med personalet, bl.a.

ved at have starre overblik over de bern der deltog i vores projekt og over hvilke barn der herte
til hvilke grupper. Der udover tale med personalet om eventuelle andringer, sa vi kunne have
planlagt mere effektivt og minimeret maangden af misforstaelser.

Laangere tid pr. gang kunne méaske have medvirket til at bernene fik hurtigere tillid til os, idet vi
brugte forholdsvis mange gange pa at laere hinanden at kende. Det kunne ligeledes have vagret en
fordel, hvis vi pa forhand havde kendt barnene vi skulle udfare aktiviteterne med. Kendskab til
det enkelte barns motoriske udvikling kunne have optimeret udbyttet af oplevelsen bade for
barnene og for os

Vi reflekterede over den forskel der var pa barnene i de to ingtitutioner. Barnene fra den
integrerede bgrnehave udviste umiddelbart hurtigere forstdelse for aktiviteternes regler og

17

Speciade af Janne Kregjbjerg, Christina Reuter og Tina Hansen



Bevagg dineintelligente sanser

rammer, modsat skovbgrnehaven hvor vi skulle forklare aktiviteterre grundigere. Vi er ikke gaet
i dybden med hvilken betydning institutionernes virksomhedsplaner mm. kunne have haft pa
projektet.

Det optimale er at udarbejde et struktureret forlgb, hvor barnet har mulighed for medindflydelse
og medbestemmelse. Vi oplevede undervejs, at nogle af barnene ikke havde lyst til at deltage i
aktiviteterne; det gjaldt bade A og B holdene. Men da vi lavede sansebane deltog alle barnene.
Kunne det vage fordi barnene oplevede uafhaengighed? Eller fik mulighed for at bevasge sig ud

fra deres individuelle kunnen?

11.6 Sammenfatning
Forlgbene oplevede vi som vagende den hyggelige stund vi gerne ville opnd og aktiviteterne

passede umiddelbart til malgruppen. Der var tilsyneladende ingen barn der fik for sma eller for
store udfordringer. Dog var der enkelte bagrn der viste sterre glasde ved sanglege end ved
fangelege og omvendt. A — holdene fik mulighed for at vaae medbestemmende fx i forskellige
stopdanse hvor de bestemte de forskellige dyrearter vi skulle forestille.

Vi har opstillet diagrammer, hvori vi har indsat de "7 intelligenser”, set i forhold til projektets
strukturerede og tilfaddige forlgb. Vi har noteret hvilken primaa intelligens der blev stimuleret ud
fra de aktiviteter der blev afviklet i projektet. Resultatet har vi opsat i diagrammer sefig. 2 og 3.

Fig. 2 viser antal lege hvor den enkelte primaere intelligens er blevet stimuleret, i forl gbet med de 4 grupper af
3-arige bern.

Fig. 2 L o .
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= g Skov BH A-hold
= 1 I || I O Integreret BH B-hold
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© & >
S & &F I ¢
g F & & & &
Y& E <
Nt N
S5
v
Intelligenser
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Man kan fx se at det kun er skovbarnehavens B-hold som har opndet en stimulering af den
sproglige intelligens, men at alle 4 grupper 3-arige har faet samme stimulering af bade den
spatiale og krop-kinaestetiske intelligens lige mange gange.

Begrundelsen for at den sproglige intelligens ikke er blevet stimuleret hos Bholdet fra den
integrerede institution er at de var pa tur. Aholdene har ikke trukket nogen lege, hvori den

sproglige intelligens er den primage.

Fig. 3 viser antal lege hvor den enkelte intelligens er blevet stimuleret i forlabet med de 4 grupper af 5-arige barn.

Fig. 3 - o .
9 Sammenligning af programmerne for de 5 - arige
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Intelligenser

| forlabet har vi opndet at stimulere de 5-arige A-hold i skovbgrnehaven gennemii alt 11 lege, 12
lege i den integrerede barnehave A-hold, 13 lege i skovbgrnehaven B-hold, men hele 18 lege i

den integrerede barnehave B- hold.
Begrundelsen for denne relativt store forskel er at vi ikke fik s mange afbud fra den integrerede

begrnehave B-hold, men ligeledes a vi en af dagene i forlgbet havde lidt ekstra tid som vi
udnyttede sammen med denne gruppe (2 ekstra lege).

Vi mener, at ndr man har opnaet en basisviden, er det muligt at planlasgge aktiviteter hvor barnets
motorik, sanseintegration og de "7 intelligenser” indgdr i en sammenhaang. Disse tre faktorer er

vassentlige at stimulere, da de er vitale i barnets generelle udvikling.
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12. Konklusion

Vi har vagt a konkludere bdde pa vores hjemmeside og vores skriftlige overvejelser i en
sammenhaag, da disse to vaaker udger vores speciale og ber laeses som en helhed.

Vi har forsggt at formidle den generelle betydning af barnets sanseintegrative udvikling og
intelligenser til foraddre via vores hjemmeside. Vi haber at vores hjemmeside opfylder de
kriterier for information og argumentation, der er ngdvendig for at forsta denne betydning. Vi
mener, at have gjort en indsats for at gere foraddre opmeerksomme pa deres berns udvikling
indenfor emnerne sanseintegration, motorisk udvikling og intelligenser, ved at udarbejde et
produkt, der tager sin form pa | nternettet.

Vi mener oet er vigtigt, at foraddre er medansvarlige for deres barns sanseintegrative udvikling,
da vi oplever det er foraddrene der er de primaae omsorgspersoner. Det er foraddrene der har
indflydelse pa hvilke ingtitution barnet skal i, hvilke venner det ma omgas, hvilke aktiviteter der
ma dyrkes, hvilke rammer barnet far for fysisk og mental udfoldelse etc. Derfor hdber vi pa at
kunne skaape foraddrenes interesse, idet vi mener, det er vigtigt at foraddre har kendskab til den
betydning deres beslutninger og handlinger har og far for deres barns udvikling.

Barnets sanseintegration og motoriske udvikling pavirker barnets kognitive, emotionelle,
kommunikative udvikling, barnets sundhed, interaktion samt livskvalitet og kultur set i et
samfundsperspektiv. Barnets sanseintegrative udvikling har indflydelse pa disse faktorer i en
sadan grad, at det kan give nogle uhersigtsmasssige komponenter i barnets gererelle udvikling,
hvis man ikke arbejder hen i mod en bedst mulig sanseintegration

Ud fra egne erfaringer opndet i projektet konkluderer vi: At det er meningsfuldt at lave
strukturerede bevamgelsesforlgb, der stimulerer det enkelte barns motoriske og sanseintegrative
udvikling, idet det optimerer det enkelte barns udbytte af aktiviteterne. Dog er a form for
bevaggel se bedre end ingen. Hermed sagt at selvom man endnu ikke ved at om sanseintegration,
barnets motorisk udvikling og de "7 intelligenser” skal man stadig lege og bevegge sig med

bernene, béde i den enkelte familie ogi daginstitutionen.
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13. Perspektivering

Vi haber pa en spaandende og konstruktiv dialog med foraddre gennem vores mail. Derved kan vi
fa et indtryk af, hvorledes hjemmesiden indvirker pa dem. Om dette lykkes vil tiden vise.

Vores fremtidsperspektivering omhandler udbygning af hjemmesiden. Disse emner kan fx
omhandle: Andre aders- og malgrupper, andre indfaldsvinkler og emner indenfor barnets
udvikling. Hvad mener brugerne af hjemmesiden der ber informeres om? Dette afhaanger af hvad
fremtidens generation mener er vigtig og hvilken betydning bevasgel se og motorik far for dem.
Bliver de stillesiddende ” arbejdsnarkomaner” eler ” bevaagel sesfreaks’ ?
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14. Orddefinition

Barnet:
Med ordet barn menes den enkelte fra fadsel og op til 6 —7 ars alderen

Individ:
Med ordet individ menes den enkelte uafhaangigt af alder.

Sansemotorik:

Med sansemotorik menes sammenholdelse af barnets sanseindtryk og dets motoriske udfarel se af
de bearbejdede indtryk.

Foraddre:
Den foraddregruppe hjemmesiden henvender sig til, er taankt som en malgruppe der har eller
ansker at tilegne sig basisviden indenfor barnets udvikling.

Proprioceptiv sans:

Muskelsans som formidler opfattelse af muskelbevasgel ser.

Vestibuleer sans:
Indeholder knoglestrukturen labyrinten, der igen indeholder de auditive receptorer og to typer
vestibulaae receptorer.

1. Tyngdekraftens virkning

2. Bevamelsens virkning
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16. Bilag
Bilag A
Det retoriske kompasaf Pernille Steensbech m.fl.

Til at begrunde de overvgelser vi har haft omkring vores hjemmeside har vi vagt at bruge ” Det
retoriske kompas’ .

M odtagerne:

- e foraddrene. Emnerne sanseintegration, Howard Gardners teori er prioriteret i vores speciae
idet vi mener det har stor betydning for barnets udvikling. Foraddrene spiller den sterste rolle i
barnets udvikling derfor er det vigtigt at foraddrene kender og forstar vigtigheden af disse emner,

for at kunne sadte krav til institutionerne og sig selv.

Kontekst:

De fysiske rammer er hjemmesiden.

De psykiske rammer er layoutet pa hjemmesiden. Layoutet skal vage inspirerende og
motiverende. Hjemmesiden skulle gerne "lyse” af faglig viden uden at blive kompliceret og

uoverskuelig for brugeren.

Afsender:
@ge vores faglige kompetence til at kunne formidle vores budskab til foraddre indlevende,
forstéende, ikke fordemmende, fagligt og abent. Didlogen med foraddre er vigtig derfor har vi

valgt at lave en mail pa vores hjemmeside sdledes at brugerne altid kan stille spargsmdl til os.

Formal:

Let provokation. Vi vil forsgge at provokere foraddre til at tage stilling, holdning og stille krav til
deres harns ingtitutiorer og til deres hverdagsrutiner. Fx hvad betyder det egentlig for barnet at
blive kart til og fra skole, bgrnehave, fritidsaktiviteter osv. Vi vil ligeledes gerne give
informationer og inspiration til foraddre og pasdagoger.

Motivet for dette er at sadte fokus pa barnets udvikling i relation til sanseintegration og

betydningen af Howard Gardners ” 7 intelligenser”.
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Emnet:
Beskrivelsen af emnet skal vaae konkret, velformuleret, indlevende og overbevisende, med
mange eksempler og illustrationer.

M ediet:

Hjemmesiden er vores medie. Vi mener det er en optimal méde at videregive informationer til et
bredt publikum. Informationerne er atid let tilgengelige. Mediet er ogsa dialogpraaget da der
atid er mulighed for at stille spergsmal. Samtidig er det pa nuvearende tidspunkt, det medie der er

in

Genre:
Modtageren er interaktiv med mulighed for kommunikation med afsender. Genren ligger op til at
hvis man vil vide noget, skal man sege viden.

Forlagb:

Hvorfor starter vi som vi gar? Vi vil gerne prassentere os selv og argumentere for vores valg af
emnet og vores overvejelser omkring dette projekt.

Argumentere for hvert afsnit!

Hvad vil vi med hjemmesiden i sidste ende? Vi vil opfordre foraddre til at vaare opmaaksomme
pa betydningen af sanseintegration, Howard Gardners "7 intelligenser” og forsege at inddrage det

i hverdagen i hjemmet ogi institutionen

Fremstillingsfor m:

Vi vil vaare opmeaksomme pa hvordan vi skriver - letlasseligt, konkret. Ved brug af fagudtryk og
fremmedord vil vi forklare betydningen - fx ved beskrivelsen af intelligenserne sadte
legeeksempler pa.
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Bilag B
Refleksionsformer (Renholt & Peitersen, 2000, s 139)
1. Foregribenderefleksion, som ger osi stand til at vedge mellem mulige alternativer,
bed utte handlingsforlgb, planlasgge det vi bar gare, og foregribe de erfaringer vi og andre
kan fa som et resultat af forventede begivenheder eller planlagte handlinger. Foregribende
refleksion hjadper os til at mede situationer og andre mennesker pa en organiseret,
besluttet og forberedt made.

2. Aktiv eller interaktiv refleksion, ogsa kaldt refleksion i handling ger det muligt at handtere
situationer eller problemer som vi umiddelbart bliver konfronteret med. Det er en stoppen
op og tamke efter refleksion der gar det muligt for os at tradfe bedutninger i det aktuelle
gjeblik.

3. Opsamlende refleksion hjadper ostil at skabe mening i tidligere erfaringer og derigennem
opnany eller dybereindsigt i de erfaringer vi har med fx elever og undervisning. Den
genopsamlende refleksion kan maske gare os til mere erfarne lagere, fordi vi er blevet

beriget med reflekterede erfaringer, der kan give en dybere forstaelse.
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Bilag C
Afkrydsningsskema
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